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PAMPERED CHEF
THERMOMIX
FOOD LOVER

1. Aus dem Hackfleisch, dem Reis, dem Ei, der Z(m
Zwiebel und dem Knoblauch die Fullung

) .. Fiir die Paprikaschoten und
herstellen und mit den Gewlirzen P

. . . Fiillung
abschmecken. In die Paprikaschoten fillen.
2. Den Backofen auf 200°C Ober- und 6 Paprikaschoten
Unterhitze vorheizen. 500 g Hackfleisch, gemischt
In einem Topf die Butter schmelzen, das ]
i ) 1 Zwiebel
Mehl dazugeben und eine Mehlschwitze
herstellen. Mit Gemiisebriihe ablschen. 1 Knoblauchzehe
Das Tomatenmark dazugeben und Salz, Pfeffer, Paprikapulver

aufkochen lassen. Mit Salz, Pfeffer und )

100 g Reis, gekocht
Zucker abschmecken.

3. Die gefiillten Paprikaschoten in den 1Ei
Ofenmeister legen. Die Sauce dazugeben. Fiir die Sauce
Den Ofenmeister schliellen und auf der

70 g Tomatenmark
untersten Schiene auf dem Rost 1 Stunde g

garen. 500 g Gemusebrihe
1 EL Butter

Dazu passen Salzkartoffeln.
1 EL Mehl

1 Prise Zucker

Benoctigtes
MMaterial

Ofenmeister

Ines Wuttke 25 Minuten Vorbereitung
Selbstandige Pampered Chef Beraterin .
BlumenstraRe 6/1 1 Stunde Kochzeit

74638 Waldenburg
Tel. 07942 672 0551
Mail. info@ines-kocht.de



